INFORMATIONSBLATT
GESUNDHEIT

POTEEN

GESUNDHEITS SYSTEM

Polen verfligt Uber ein gutes Gesundheitssystem mit offentlichen
und privaten Krankenhdusern sowie Privat- und Vertragsarzten.
Die Behandlungen bei Arzten und in Gesundheitszentren, die dem
nationalen Gesundheitsfonds Naradowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
angeschlossen sind, sind kostenlos. Man erkennt sie daran, dass das
Emblem des NFZ aufRen am Gebaude angebracht ist.

Zur Behandlung in einem Krankenhaus und durch einen Facharzt
benétigt man, auRer in Notfillen, eine Uberweisung durch einen
Allgemeinarzt. Zahndrzte konnen gleichzeitig Behandlungen als
Vertrags- als auch als Privatarzt durchfiihren. Erkundigen Sie sich
also im Voraus, nach welchem Recht |hr Zahnarzt an welchen Tagen
arbeitet. Vertragszahnarzte bieten einige wenige Leistungen kosten-
los an, ansonsten mussen die Behandlungen voll vom Patienten ge-
tragen werden.

Medikamente sind je nach Kategorie kostenlos, oder aber gehen bis
zur vollen Hohe zu Lasten des Patienten.

Privatbehandlungen mussen Sie selbst tragen. Wenn Sie sich auch
von Privatarzten oder in privaten Kliniken behandeln lassen mochten,
ist es sinnvoll, eine Auslandkrankenversicherung abzuschliefien.

Wichtig: Bewahren Sie alle quittierten Rechnungen fiir von Ihnen
bezahlte Behandlungen, Zuzahlungen und Medikamente auf, um sie
je nach Bedarf bei lhrer heimischen Krankenkasse oder lhrer Aus-
landskrankenversicherung zur Erstattung der entstandenen Kosten
einreichen zu kénnen.

IMPFUNGEN

Fiir die Einreise nach Polen sind keine Impfungen vorgeschrieben.
Denken Sie dennoch daran, Ilhren Impfausweis rechtzeitig vor der
Abreise zu iiberpriifen und zu aktualisieren:

« die Standardimpfungen DTP (Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten)

« Poliomyelitis (Kinderldhmung)
e gegebenenfalls: MMR (Masern, Mumps, Roteln)

Hepatitis A und B, Friihsommer-Meningoenzephalitis, Tollwut:
je nach Reisebedingungen zu erwagen.

Land: Polen

Hauptstadt: Warschau

Sprachen: Polnisch
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DAS OFFENTLICHE
GESUNDHEITSSYSTEM

VORTEILE:

« kostenlose Behandlungen

NACHTEILE:

 lange Wartezeiten
 Unterschiede hinsichtlich der Pflegeleistungen
zwischen grofien und kleinen Stadten

PRIVATE
GESUNDHEITSLEISTUNGEN

VORTEILE:

e kirzere Wartezeiten
« sehr gute Qualitat der Behandlungen

NACHTEILE:

« Sie mussen die Kosten selbst tragen

Gesundheitsleistung Kosten

Zahnarzt - Keramikkrone 300 €

Behandlung bei einem Arzt in
einer privaten Klinik

zwischen 12 und 48 €

IM NOTFALL

Krankenwagen: 999 Feuerwehr: 998

Europaische Notrufnummer: 112 Polizei: 997

VOR DER ABREISE

Vereinbaren Sie friihzeitig vor lhrer Abreise einen Termin bei
lhrem Haus- oder Facharzt.

¢ Lassen Sie sich untersuchen.

« Lassen Sie sich Medikamente in ausreichender Menge
verschreiben, die Sie regelmafig einnehmen mdussen.

« Bitten Sie Ihren Hausarzt um eine ausfiihrliche Beratung zu
den empfohlenen Impfungen.

e Gehen Sie zu Ihrem Zahnarzt und lassen Sie die erforder-
lichen Behandlungen vor |hrer Abreise durchfiihren.

* Nehmen Sie eine Reiseapotheke mit.

GUT ZU WISSEN

Sie sind in Deutschland bei einer privaten Krankenkasse (PKV)
versichert:

Ihr Versicherungsschutz gilt in der Regel europaweit. Der Kran-
kenrucktransport ist jedoch meist nicht eingeschossen. Erkundi-
gen Sie sich vor Ihrer Abreise zu den konkreten Leistungen |hrer
Krankenkasse und schliefen Sie gegebenenfalls zusatzlich eine
Auslandskrankenversicherung ab.

Sie sind in Deutschland bei einer gesetzlichen Krankenkasse
(GKV) versichert:

In Polen gilt die europaische Krankenversicherungskarte
(EKVK), welche von den gesetzlichen Krankenversicherungen
ausgestellt wird. Damit haben Sie Anspruch auf medizinisch
notwendige Leistungen des offentlichen Gesundheitswesens —
zu denselben Bedingungen und Kosten wie die Versicherten in
Polen.

Sie ist jedoch kein Ersatz fiir eine Auslandskrankenversicherung:
« Sie garantiert keine kostenlose Behandlung.

» Sie Ubernimmt keine Kosten der privaten
Gesundheitsversorgung.

 Der Krankenrticktransport nach Deutschland wird
grundsatzlich nicht ubernommen.

SICHER MIT WORLD PASS

» 100%ige Erstattung der Gesundheitskosten

« direkte Kostenlibernahme bei einem Krankenhausaufenthalt
 Krankenrticktransport

» Komplettschutz durch Notfall, Unfall-, Haftpflicht- und
Gepack-Versicherung

Mehr Infos unter www.worldpass.care/de
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